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 تهيه کننده: کميته ي آموزش سلامت واحد سونوگرافي

 سوپروايزر آموزش سلامت تحت نظارت:

 99تير 

 انجام سونوگرافي شكم چقدر زمان مي برد؟

دقيقه زمان مي برد اما به علت  01انجام سونوگرافي حدود 

انجام روند پذيرش بيمار و انجام امور اداري )ارسال آنلاين 

 دقيقه زمان ببرد. 01نسخ( ممكن است حداکثر

 

 چگونه جواب سونوگرافي شكم را دريافت کنم؟

بعد از انجام سونوگرافي بلافاصله جواب در اختيار همراهان 

 بيمار قرار مي گيرد.

 

 چگونه براي انجام سونو شكم وقت بگيرم؟

انجام سونو شكم در موارد حاد با دستور پزشک، بدون وقت 

قبلي و بدون آمادگي صبح ها در اين مرکز انجام مي شود.در 

مواردي که بيمار اورژانسي نباشد به بيمار نوبت داده ميشود. 

 فقط کافي است بيمار در وقت مقرر ناشتا مراجعه نمايد.

 

 توصيه هاي خودمراقبتي

.......................................................................................

.......................................................................................

آرزوي سلامتي براي شما و فرزند دلبندتان براي کسب اطلاعات و 

ژوهشي هفده  پيگيري، اطلاعات تماس مرکز آموزشي درماني و پ

 شهريور رشت به شرح ذيل مي باشد:

 

آدرس : رشت، خيابان نامجو، خيابان شهيد سيادتي، ضلع جنوبیي 

 شهريور رشت 01پارک شهر، مرکز آموزشي درماني و پژوهشي 

 

 شماره تماس:

102-22299290-22299133-( 251و 052)  
 
 
 

 بيمارستان:“ آموزش به بيمار”صفحه  آدرس

http://www.gums.ac.ir/17shahrivar 

 

 

 

 

 

 

 

 منبع:

. درسنامه پرستاري داخلي و جیراحیي 0293جانيس ال. هينكل. 

برونر و سودارث تنفس و تبادلات گازي. ترجمه حسين شيري. جلد 

 .09-02پنجم، تهران: نشر انديشه رفيع، ص 

سونوگرافي شكم يک روش تشخيصي بدون درد، بدون 

نياز به ماده ي حاجب، بدون تابش اشعه وغير تهاجمي 

 ميباشد.
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والدين گرامي با آرزوي شفاي عاجل براي فرزند دلبندتان، 

مطالب زير جهت افزايش آگاهي شما در مورد سونوگرافي 

 شكم مي باشد لطفا به نكات زير توجه فرماييد:

 

(  Abdominal sonographyسونوگرافي شیكم )

 چيست؟

نوعي تصويربرداري است که با استفاده از امواج با فرکانس بالا 

تصاويري از اندام هاي شكمي و ساختمان هاي وابیسته ي آن 

مانند کبد، کيسه صفرا، لوزالمعده، مجاري صفراوي، کليه هیا، 

رحم و مثانه تهيه مي شود. دستگاه سونوگرافي ابتدا امواج بیا 

فرکانس بالا را در ساختارهاي بدن منعكس مي کند، کامپيوتر 

امواج را دريافت و تصوير ديجيتال روي مانيتور ايجاد مي شود 

و سپس روي کاغذ مخصوص سونوگرافي پرينت گرفتیه میي 

 شود.

 

 

 سونوگرافي شكم در چه مواردي انجام مي شود؟

 کنترل روند درمان: مانند جراحي شكم 

  يافتن علت علائم باليني بيماريهاي گوارشي: مانند تهوع و

 استفراغ، درد دور ناف، دردهاي شكمي

 .مثل ريفلاکیس، کبید تشخيص بيماريهاي سيستم گوارشي

بيماريهیاي چرب، سنگ کيیسه صیفرا، پانكراتيیت و....و 

 سيستم کليوي مثل هيدرونفروز و سنگ کليه و .....

  تشخيص موارد اورژانس: مانند انواژيناسيون وآپانديسيت و

 توده هاي شكمي، آسيت و آبسه هاي شكمي

 

 01واحد سونوگرافي مرکز آموزشي درماني و پژوهشي 

 شهريور در کجا واقع است؟

مستقر مي باشد و  052و 001در طبقه همكف اين مرکز، اتاق 

 شماره تماس:

 102– 2209102- 251و052 

 

 01سونوگرافي شكم در مرکز آموزشي درماني و پژوهشي 

 شهريور توسط چه کسي انجام ميشود؟

سونوگرافي شكم در اين مرکز توسط پزشكان راديولوژيست انجام 

 و بررسي مي شود.

 آمادگي لازم جهت سونو شكم چيست؟

  در موارد حاد و در صورت وجود دردهاي مبهم

شكمي آمادگي خاصي نياز ندارد اما در موارد غير 

ضروري فقط کافي است صبح ناشتا مراجعه نماييد. 

بهتر است کودکان بزرگتر شب قبل از خوردن 

غذاهاي چرب و نفاخ و سنگين خودداري نمايند 

زيراوجود گاز و هواي زياد کيفيت تصاوير احشاي 

 شكمي را کم مي کند.

  بيمار بايد در حين انجام آن بي حرکت بماند. در

صورتي که بيمار همكاري نداشته باشد حضور دو نفر 

 همراه براي نگهداشتن بيمارضروري است.

 

  طريقه ي انجام سونوگرافي شكم چگونه

 است؟

براي اين کار ابتدا بيمار روي تخت معاينه به صورت طاقبیاز 

درازمي کشد سپس مقداري ژل  که هيچگونه ضرري بیراي 

بيمار ندارد بیه پوسیت شیكم ماليیده ميیشود. سیپس 

را روي پوست شكم فشار مي دهد و “  پروب” سونوگرافيست 

از نقطه اي به نقطه اي ديگر حرکت مي دهد و پروب تصاوير 

بیا فرسیتد و سونوگرافيیست را به صفحه ي کامپيوتر مي 

رويت مانيتور دستگاه سیونوگرافي، ضیايعات احتمیالي را 

تشخيص داده و سايز اندامهايي مثل کبد و کليه هارا انیدازه 

 پروب گيري نموده و بررسي ميكند. 

 مانیتور سونوگرافی


